
【続・臨時休校中の日記】 

 今回の日記は…パワーアップバージョンです‼一週間の自分ニュースを作ろう‼ 

例：この一週間で発見したこと、この一週間でちょっと伝えたいこと、この一週間でここだけの話など 

※事前に配布
は い ふ

しているしおりに挟
はさ

むようにしてください。 
 

臨 時 休 業 時 の 計 画・日 記（できた…〇 いまひとつ…×） 

 

 月・日 

 

 曜 

起

床 

朝

食 

昼

食 

夕

食 

勉

強 

運

動 

メデ

ィア 

就

寝 

 

日 記 ・ 体 調 

 

(例) 

５／６ 
水 × 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 

YouTube のお家でできるダンスに挑戦中‼体も頭も

すっきりして、勉強もはかどった。 

 

５／７ 
木          

 

８ 
金          

 

９ 
土          

 

１０ 
日          

例：北島ニュース！！ 

朝の弱い北島さんですが…午前中に体を動かすと、体も頭も目もすっきりして、午後の勉強もはかどること

が判明‼毎日、やっていたら…筋肉痛も減ってきた!！早起きも頑張るぞー‼ 

【          】ニュース‼ 

保 護

者 印 

１１ 
月          

 

１２ 
火          

 

１３ 
水          

 

１４ 
木          

 

１５ 
金          

 

１６ 
土          

 

１７ 
日          

【          】ニュース‼ 

保 護

者 印 

１８ 
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２０ 
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日 記 ・ 体 調 

 

２２ 
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２３ 
土 

         

２４ 
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【          】ニュース‼ 

保 護

者 印 

２５ 
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２６ 
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２９ 
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３０ 
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３１ 
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【          】ニュース‼ 

保 護

者 印 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
・学校目標：笑顔 あいさつ 学びあい ～活躍し続ける生徒～ 

・今年度の学級テーマ：「つなぐ～３つのつなぐ～」※学級通信にも載
の

せています 

〇一つ目のつなぐ：言葉と言葉をつなぐ→あいさつから会話を始めよう 

     〇二つ目のつなぐ：人と人をつなぐ→人に合わせた行動、人を引っ張っていく行動をとろう 

     〇三つ目のつなぐ：心と心をつなぐ→相手の気持ちを考えた発言・行動をとろう 
・自分はこんな学級にしていきたい‼ 

 

よろしくお願いします‼ 

臨時
り ん じ

休 校
きゅうこう

期間
き か ん

が延
の

びました。登校した日にスムーズに学校生活が送れる

ようお願いがあります。 

１、生活リズムを 整
ととの

えてください。 

２、自分の体調管理(手洗い・うがい・消毒・マスク・人との距離感
きょりかん

)に

つとめてください。 

３、計画的に一日を過ごしてください。 

※家庭学習・運動・お手伝いなど 

４、学校目標や学級テーマをもとにどんなクラスにしたいのか考える時

間をもってください！！(学級目標を作るもとになります‼) 


